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陶町明日に向って街づくり推進協議会ＨＰ 
 『すえっこぽっけ』として、HPをリニューアルしました。陶町の情報がてんこ

盛りです。(一部工事中)みんな、アクセスしてね。 

結果は、以下のとおりです。 

一般の部 

順位  一般男子  記録    順位  一般女子   記録  

 1  伊藤 雅一  6'34     1  小木曽真矢  11'34  

 2  西尾 和英  7'31     2  村瀬 麻里  11'42  

 3  幅  昭文  8'25     3  中島三奈子  11'52  

 

中学生の部 

順位  中学生男子 記録    順位  中学生女子  記録  

 1  神谷 優斗  6'56    1  棚村 優希   8'06  

 2  荒武 知樹  6'58    2  幅  菜摘   8'12  

 3  田辺 陸人  7'04    3  高木亜裕子   8'13  

 

小学生の部 

順位 小学生男子   記録   順位 小学生女子   記録  

 1  幅  俊裕   8'00   1  恒川 智帆   8'01  

 2  坂巻 朋樹   8'05    2  中山 友見   8'47  

 3  内海 昇吾   8'22    3  岩島 亜季   9'41  

「どんど焼き」とは小正月（こしょうがつ＝1月15

日）の行事で、正月の松飾り・注連縄(しめなわ)・

書き初めなどを家々から持ち寄り、一箇所に積み上

げて燃やすという、日本全国に伝わるお正月の火祭

り行事です。 

  街づくりからお願い 
 

 駅伝当日、約2,000人の皆さんに振舞う 

とん汁の野菜を集めています。大根、 

白菜、キャベツ、里芋、にんじん、 

ねぎなど、ご協力いただける方は、 

２月24日(金)までに、陶公民館 

までお持ちください。よろし 

くお願いします。 

２月３日頃。旧暦で大晦日に当たる。2012年の恵方は北北西。 

節分とは「季節を分ける」ことを意味し、本来は立春・立夏・立秋・立冬の前

日のこと。 

【風習】 

 ☆豆まき 

季節の変わり目には邪気が入りやすいと考えられており、その邪気を払うため

に行う。 

 ☆豆を食べる 

1年の厄除けを願い豆を食べる。自分の年の数の1つ多く食べると、体が丈夫に

なり、風邪をひかないとも言われる。地域によっては大豆ではなく、落花生

(ピーナッツ)の場合もある。 

 ☆イワシの頭とヒイラギを戸口に挿す 

焼いたイワシの頭の悪臭と、ヒイラギの棘で鬼を追い払うという魔除けの風習。 

  

☆恵方巻きを食べる 

恵方(幸運を招く方角)を向いて太巻をまるかぶりする関西の風習。食べ終わ

るまではしゃべってはいけない。この風習には「福を巻き込む」という意味

がある。また、包丁を入れないで食べるのは「縁を切らない」という意味が

込められている。 

【由来】 

中国から伝わり、709年から宮中で行われた追儺(ついな)の儀式が由来。鬼に

扮した人を、矢などで追い払うものだったが、それが次第に広がり、現在の

形になった。 

なぜ豆かというと 

魔 + 目 → 悪魔の目に投げる  

魔 + 滅 → 悪魔を滅する  

という説がある。また別の説では、穀物には邪気を払う性質があると考えら

れたともされる。 

 

 皆さんの心に住む泣き虫鬼、怒り虫を大きな声で「鬼は外!!」と豆を投げ

て退冶しましょう。 

 ２月26日(日)に町内外から約100チームが参加し、開催します。日

増しに寒くなり、天候の心配はありますが、多くの町民の皆さん、

各種団体の役員の皆さんにご協力をお願いし、万全の体制で当日が

迎えられるように準備を進めています。町民の皆さんのご理解・ご

協力をどうぞよろしくお願い致します。 

 当日は、多くの選手の方が、陶町内を走りますので、沿道での温

かい応援もよろしくお願い致します。 

 雪や、積雪等による中止の場合は、午前７時に決定し、広報車等

でお知らせします。 

 ２月８日(水)に、駅伝の中継点会議がありますので、 

関係者の方は、ご出席くださるようお願いします。 

 また、２月16日(木)に、参加チームの監督会議が 

あります。その時に、ゼッケンをお渡ししますので、 

お忘れないようにお願いします。 

 年賀状は、もともと年始の挨拶にいけない人へ出す書状でした。それが、

月日を経て現在のようになったそうです。 

 しかし、近年は、携帯電話やパソコンの普及により、Ｅメールでのやり取

りが定着しつつあり、年賀はがきの販売枚数も年々減ってきているようです。

古くから続く年始の挨拶は、時を経て形を変えても、人と人を繋ぐ大切な風

習としてなくならないといいですね。 

 町民の皆さんからお貸りした年

賀状約140枚を展示しました。 

 干支の『辰』のイラストや写真

に近況が添えられた心温まる年賀

状、手書きのユニークな年賀状な

ど、個性溢れる素敵なものばかり

をロビーに展示させて頂きました。

ご協力、どうもありがとうござい

ました。 

 毎年恒例、猿爪天神社からスタートするマラソン大会は、今回で39回を迎え

ました。。氷点下の気温の中、４歳から75歳までの130人を超える皆さんが町

内外より集まりました。 

 

半そで半ズボンで疾走する中学生、励ましあいながら笑顔で走るお父さんと小

さなお子さん、町の様子を楽しみながら元気にウォーキングするおばあちゃん

など、みんな自分のペースで楽しく参加していただけたと思います。 

 とても寒い中ではありましたが、約130人の町民 

の皆さんが参加して、陶小学校グランドで、どん 

ど焼きが行われました。 

 竹が勢いよく弾ける中、長寿会のつきたて餅、 

街づくりのとん汁、ぜんざいなどが振舞われまし 

た。 

 お正月飾りや、書初めなどを持ち寄って焼き、 

その火に当たったり、お餅を焼いて食べ今年一年 

 中継点変更のお知らせ 
 例年、旧コミュニティーセンターを第一中継点としておりましたが、旧

コミュニティーセンターの取り壊し準備のため、中継点をいち寿司さん前

の駐車場に変更いたしましたので、ご協力ください。 

 

  
 陶中学校より 

 当日、小学校グランド

にて、エコキャップの回

収を行います。ご協力お

願いします。 

http://www.suechou.com/


資源ごみ 不燃ごみ

8日(水) 27日(月) ※紙類は資源ごみ

9日(木) 28日(火) の日に回収します

　

猿爪

地区

水上・大川

【陶幼児園児】 
 いろんなかお おもしろいよ！お

こってるぼく。 

     なかしま なる 

 いろんなかお おもしろいよ！ 

わらってるぼく。 

      ありが はるき 

すえっこニュース 陶幼児園より 

「もし高校野球の女子マネージャーが 

      ドラッカーを読んだら」 

          岩崎夏海：著 

 映画やアニメにもなり、社会現象まで起

こした「もしドラ」。弱小野球部を甲子園

に連れて行くための奮闘を描いた小説です。 

  12月の陶分室 

  貸出人数：41人 

  貸出冊数：121冊 

３日(金)節分 

５日(日)陶町民スキー 

12日(日)資源回収(小) 

13日(月)濃厚とろ～りﾌｫﾝﾀﾞﾝｼｮｺﾗ作り 

19日(日)青少年育成市民会議 

24日(金)寿大学歌クラブ 

26日(日)陶一周駅伝競走大会 

   もっちもちあったか揚げ餅のとろ～りあんかけ 

 【材料】 

切り餅  ２個 

だし汁  200cc 

みりん  小１ 

しょうゆ 大１ 

砂糖   大１ 

塩    小1/3 

水溶き片栗粉 適量 

揚げ油  適量 

【作り方】 

①餅は２等分して、低温の油でじっ

くり揚げる。ぷくっとふくらみ、こ

んがり焦げ目がついたら、油を切る。 

②だし汁に、みりん、しょうゆ、塩

を入れ、煮立ったら水溶き片栗粉で

とろみをつける。 

③揚げた餅に②のあんをかけて完成! 

寒さに負けず元気なすえっこ達！ 

 陶幼児園の子ども達は厳しい冬の寒さ 

もへっちゃらで朝から元気に外へ飛び出 

していきます。「やった～!氷ができた」 

と前日に仕込んでおいた氷を見て大喜び 

したり、霜や霜柱など冬見つけを楽しみ 

歓声をあげています。 

 雪が降った日は大喜び！ソリ滑りに雪 

だるま、雪合戦と冬の遊びを満喫してい 

ます。 

 また、おにごっこや縄跳び、マラソン 

などもみんなで楽しみながら、体をいっ 

             ぱい動かして遊んでいます。戸外で遊ぶ時 

             はクラス関係なく異年齢の友達ともかかわ 

             りながら遊んでいます。 

              地域の様々な方と触れ合わせて頂いてい 

             るおかげで、人と関わることの好きな子ど 

             もに育っていることや０歳児から５歳児ま 

             で揃って毎日過ごす中で、小さい子には優 

             しく接しようという気持ちが育ってきてい 

             て、大きい子が小さい子の世話をしながら 

             仲良く遊ぶ姿が見られます。そんな陶幼児 

             園の良さを今後も大切にしていきたいと思 

             います。 

 

 お雛祭に向け、公民館にたくさんの雛人

形や、お雛グッズの展示をしたいと考えて

います。皆さんのご協力をよろしくお願い

します。 

 また、展示もしますので、ぜひ見に来て

ください。 

 

【展示期間】２月15日(水)～ 

            おひな祭りまで 

 平成23年度中に所得のあった方の住民税および所得税の申告相談会を開催します。 

陶公民館多目的ホールでは ２月28日(火)～29(水) 

瑞浪市役所では２月16日(木)～22日(水) 

       ３月５日(月)～15日(木)(土日除く） 

受付時間 ９時～16時 

詳細は１月15日号広報みずなみをご覧ください。 

【問合せ】瑞浪市役所 税務課(内線117・118） 

 陶公民館では、お雛人形を貸してくださる方を募集しています。皆さんのご家

庭で眠っているお雛人形を、公民館のロビーにもう一度飾りませんか。 

演 題(仮) 

  『認知症について』 

講 師 大湫病院院長 

     江口 研先生 

時 間 11時～ 

場 所 陶公民館多目的ホール 

２/18(土）女性の視点で考える防災講演会 
 

 災害時には、女性であることで直面する不安、困難があります。 

その不安を少しでも払拭するために役立つ講演会です。 

 講演後にはグループに分かれて話し合い、より身近で現状に密着した意見交換

をすることが出来ます。 

「いざ！」というときに備えるために。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

日 時：2月18日（土）10～12時 

場 所：瑞浪総合文化センター 三階講堂 

講 師：常光明子氏 

問合せ：瑞浪市役所 市民協働課 68-2111（内線341） 

※ 参加ご希望の方は上記までご連絡ください。当日参加も歓迎します。 

 陶公民館では、平成24年度の公民館講座を計画しています。公民館で、こんな

講座を開いてほしいなどのご要望がありましたら、ぜひお知らせください。 

 また、お友達、ご近所の方などで、こんなことを趣味としている人がいるよと

か、講師として何か町民の皆さんに教えてあげられる人がいるよ等がありました

ら、お知らせください。 

 

【参考】 平成23年度陶公民館開催講座        

☆古典文学講座 ５～９月    ☆ﾊﾛｳｨﾝﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾓﾝﾌﾞﾗﾝ作り 

☆春休み公民館学校       ☆ｸﾘｽﾏｽ・ｷﾗｷﾗﾐﾆﾂﾘｰ作り 

☆母の日ﾑｰｽﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝｹｰｷ作り   ☆ｸﾘｽﾏｽ・迎春ﾘｰｽ作り 

☆母の日ﾌﾟﾘｻﾞﾊﾟﾌｪ作り      ☆ｸﾘｽﾏｽｹｰｷﾃﾞｺ教室 

☆父の日さくさくﾌﾛﾗﾝﾀﾝ作り   ☆ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ ﾌｫﾝﾀﾞﾝｼｮｺﾗ作り 

☆夏休み公民館学校        ☆敬老の日ｳｰﾋﾟｰﾊﾟｲ作り 

☆夏休みｱﾚﾝ･ｽｻﾞﾝﾅの英語教室   ☆迎春ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ       など 

 

 町民約35名で、伊那スキーリゾート

に行ってきます。皆さん、日頃の運動

不足を解消しましょう♪事故・怪我の

ないように、気をつけてください。 

★行程★ 

６：00 陶ｺﾐｭﾆﾃｨｰ集合 

６：30 出発 

15：30 伊那出発 

18：00 帰着予定 

時間厳守でお願いします。 

 参観日の振り替え休日の２月13日 

(月)に陶公民館で、午後１時からバ 

レンタインのフォンダンショコラ作 

りを開催します。 

濃厚でとろ～りと 

チョコが溶け出す 

ケーキを作ります。 

たくさんの愛を込 

めて作りましょう♪ 

 食べる直前に、あんを絡めてください。外は、さくっと、中は、とろ～として、

おいしいですよ。一度、ご家庭で試してみてください。 

 お正月の残りのお餅を消化でき、腹持ちもいいので、おやつにもぴったりです。 


