
     （ポリ袋に食材を入れて湯銭で火を通す調理法） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢づくり地域交付金事業  
目的 

災害時にガス水道電気等

のライフラインが使えな

くなっても、カセットコン

ロ、鍋、水、ポリ袋を準備

すれば簡単に温かい食事

が作れます。 

炊飯器、電気ポットを使っ

て作れます。 

講師のお話 

パッククッキング 

主催 陶町明日に向って街づくり推進協議会 セーフティーネット部会 


