
開催日 ： 平成３０年６月３日（日）

小雨決行・雨天中止

会 場 ： 陶コミニティセンター発着

特設コース ５.2ｋｍ

時 間 ： 午前８時半受付

９時分スタート

駐車場 ： 陶コミ駐車場

参加資格： 健康な方

但し、小学生以下は保護者同伴

申込み ： 当日会場にて受付
ﾎﾟｰﾙﾚﾝﾀﾙ（無料）をご希望の場合は、公民

館へ事前申し込みをしてください。当日申込

みの場合は無い場合があります。

募集人員： ５０人位を予定

ポールを使うことで筋肉をた

くさん刺激し体力向上・減量

に効果的です。また、上半

身もしっかり使うことになり、

肩こり解消・肩甲骨の可動

域拡大に効果があるといわ

れています。 さらに全身

運動なのに、ひざ・腰への負

担が軽減され、身体にやさ

しいウォーキングです。

期待効果

注意事項

陶コミ


