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～行事食とは伝統行事に合わせて食べられる特別な料理です。月ごとの行事にまつわる行事食をご紹介します～ 

「4 月 ひなあられ」一般的にひな祭りは 3 月ですが、旧暦の 4 月 3 日に行う地域もあります。陶町もそうですね。ひな祭りにかかせない“ひなあられ”は、関東風は砂糖や
ココアなどの味付けでお米を揚げて作り、関西風は塩や醤油の味付けで、お餅を揚げて作ります。中部地区はどっち?また、ひな祭りには「白酒」を飲む習慣が平安時代から
続いています。白酒は「邪気を払う」とされ、女の子の健康を願って飲まれてきました。が、アルコールを含むためお子さんには「甘酒」が代用されることが一般的です。 

 

“やる気”と“情熱”でつないだ襷！ 第 61回陶一周駅伝競走大会結果 
令和 7 年 2 月 23 日㈰、陶小学校をスタート＆ゴールとして、第 61 回陶一周駅伝競走大会を開催しました。 

大会委員長の挨拶にもあったように、この日の早朝は−10℃と大変寒い日でしたが、風もなく晴天に恵まれ絶好の駅伝日和となりました。 

全 65 チームが最後まで襷を繋いだ今回の大会。上位入賞チームを以下のとおりご紹介します。 
(全チームの結果は陶町ホームページ http://suechou.com/61th_ekiden.html よりご覧いただけます) 

 

選手宣誓では、陶小学校の太田晴翔さんと

堀田茉那さんが「生まれ育った陶町にあり

がとうの気持ちと、今までの力を出し切る

ぞという気持ちと、一緒

に走るランナーへ、がん

ばれという気持ちを持

って、最後まで襷をつな

ぎ全力で走り切ること

を誓います」と元気に宣

誓しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日は事故もなく無事に開催できましたこと、大会運営にご協力いただいた皆さんや参加選手の皆さんに改めて御礼申し上げます。 

 

小・中学校９年間皆勤賞 

小学校、中学校の 9 年間を一日も
休むことなく登校した生徒の皆さん

が、瑞浪ライオンズクラブから表彰

されました。市内では 24 人が表彰
を受け、陶町からは右の 3 人の皆

さんが表彰を受けました。 
 

左から、勝うたねさん(猿爪)、小木曽花歩さん(猿爪)、春田咲季さん(大川) 

 

 

(主催：陶町街づくり 与左衛門部会) 

世界に一つだけの手作り陶製おひなさまの展示会を開催し

ます。与左衛門窯で作陶された作品をご覧ください。 
 

【会期】3月 24日㈪13:00～4月 4日㈮17:00 

 ※平日のみ。土・日は除く。 
【会場】陶公民館 玄関ロビー 

 

作品は購入することができます。詳しくは陶公民館までお問合せ

ください。 

 

 

5 月より令和 7 年度陶公民館講座(春季)を開講します。詳しくは、広報みずなみ 4 月号と共に配布の『陶公民館講座のご案内』 をご覧ください。 

 

【春季開講講座】 

・気軽で簡単！発酵調味料 ・ハーブの水蒸気蒸留と夏の化粧スプレー作り ・春野菜のスープパスタ    

・クラフトバンドで作る石畳編みの小物入れ ・クラフトコーラ作り ・筋力＆柔軟性アップ～バランスボールで骨盤ケア 

 

【4月 青色防犯パトロール巡回日】 
巡回時間 14:45～15:45(原則) 

・09日㈬…中山、中村、水野(恵)、水野(求) 

・16日㈬…西尾、景山、村瀬(ち) 

・23日㈬…伊藤(正義)、大澤、加藤(善)、水野(勝) 

・30日㈬…市川、水野(安)、伊藤(照雄)、加藤(鉱) 

※30 日のみ 13:30～ 

 

【 4月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  

 
 
会場：陶公民館玄関ロビー＆会議室 

※協力金 100 円をご用意ください。 

※会場内での一般的な感染症対策にご

協力ください。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）でもご覧いただけます。 

陶与左衛門窯 陶製おひなさま作品展 開催 

 

・診療時間：14時～15時 30分 

・場 所：陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目：内科   ・診療予定人数：5名 

・担当医(予定): 塚本英人先生 他 

・お問合せ： 医事課 ☎ 68-4111 

健
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夕暮れ時以降のお散歩は、反射材などの 
安全グッズを身に着けましょう。 

発行元：  〒509-6361 瑞浪市陶町猿爪 405-1 

☎ 陶コミュニティーセンター 65-2111 ／  ☎ 陶公民館 65-2112 ／ 📠 62-0004 
↑ 

陶町ＨＰ ＱＲコード 

順位 № チーム名 タイム 順位 № チーム名 タイム

1 125 麗澤瑞浪高校 0:26:39 1 34 多治見精華ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ・男子＜A＞ 0:29:17

2 120 TOB 0:30:02 2 48 瑞浪陸上A 0:29:37

3 121 Ｂｕｔｔｅｒｆｌｙ α 0:30:37 3 41 アスレティクス多治見ジュニア男子B 0:29:50

1 207 瑞浪市陸上クラブA 0:29:24 4 39 東濃ファイヤーズ 0:30:21

2 210 麗澤瑞浪中男子 0:30:59 5 44 明世陸上A 0:30:24

3 206 TEAM　ENA　A 0:31:06 6 42 土岐おりべ陸上クラブ 0:31:56

1 21 アスレティクス多治見TFC女子 0:30:33 1 65 瑞浪陸上E 0:32:10

2 23 TEAM　ENA　B 0:32:14 2 61 多治見精華ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ・女子 0:32:40

3 22 泉陸上クラブ　女子 0:35:23 3 63 アスレティクス多治見ジュニア女子B 0:33:44

4 62 アスレティクス多治見ジュニア女子A 0:35:00

5 64 明世陸上女子 0:36:01

6 66 瑞浪陸上F 0:38:19

一般男女
(5区8.8km)

中学生男子
(5区8.8km)

中学生女子
(6区8.0km)

小学生男子
(6区8.0km)

小学生女子
(6区8.0km)

駅伝参加賞タオルデザイン入賞 

陶小 川尻珠莉さん 

と輝く陶町民！-KIDS編- 

お問合せ先 👉 陶公民館 ☎ 65-2112 

陶公民館講座 春季講座開講講座 

春眠暁を覚えず… 
だけど！新しい年度の始まり。 
気合入れていきましょう！ 

前月比較

1,338 1

男 1,291 -2

女 1,438 -1

合計 2,729 -3

世帯数

人口

令和7年3月1日現在

◇◆ 陶町の人口 ◆◇



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

9日㈬ 陶町区長会(19:00～) 

15日㈫ 陶町連合区会(19:00～) 

17日㈭ 陶町福祉関係者懇談会(19:00～) 

18日㈮ 講 ナチュラル スワッグ(19:00～21:00) 

25日㈮ 陶町明日に向って街づくり推進協議会 総会(19:00～) 

27日㈰ 消防団市長特別点検 

～Separate and dispose of garbage correctly.  

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 14 日㈪ 22 日㈫ 

水上・大川 15 日㈫ 23 日㈬ 

★不法投棄、陶公民館へのゴミの置き去り、自身の町内会指定以外の場所
へのゴミ出しはしないでください！ 
 

★瑞浪市「家庭ごみの分け方・出し方便利帳」令和 7年度版配布しました★ 

令和 7 年度より、使用済小型家電の回収品目が変わりました。対象となる品目が少

なくなりました。ご注意ください！ 

 

一人ではできない事が、みんなで楽しめる。陶寿大学で一緒にいろんな体験してみ

ませんか？陶町在住 60 歳以上の方なら、いつでも入学できます。 

詳しくは町内回覧をご覧ください。 

【令和 6 年度はこんな楽しい活動をしました】 

紙芝居鑑賞「愛染かつら」他/健康ウォーキング-ぎふワールドローズガ

ーデン、杉原千畝記念館/温泉と軽スポーツ-ささゆりの湯/文化祭展示作

品作り/学習会「マイナンバーってなに?」/日帰り研修＆クリスマス会-

明知鉄道じねんじょ列車と大正村浪漫亭 など 

楽しい仲間と一緒にいろんなことを体験しましょう☺ 

イスに座ってできる簡単なストレッチが中心の教室です。コグニサイズ*1 の要素を取

り込んだ体操教室なので、楽しく脳活もできます。 
楽しい時間を一緒に過ごしませんか？ 

 

《開講スケジュール》 
令和 7年 5月～令和 8年２月開催 計 12回 

月 日 講師 時間 

5 月 
14 日㈬ 
28 日㈬ 

大西詔子先生 

 

 

 

10:15～11:15 

 

※初回 5/14㈬ 

のみ 9:45 集合 

6 月 
11 日㈬ 
25 日㈬ 

7 月 9 日㈬ 

8 月 6 日㈬ 

9 月 24 日㈬ 

10 月 22 日㈬ 

11 月 26 日㈬ 

12 月 24 日㈬ 

1 月 27 日㈫ 
田口恵美子先生 

2 月 24 日㈫ 

【参加費】無料   【定員】25 名(定員になり次第受付終了します) 

【 】事前に下記に申し込みいただき、会場へお越しください。 
＊運動の可否については、主治医にご相談ください。 
＊参加者には後日、持ち物など詳細の資料を郵送します。 

  

 

ひなまつり会をしたよ‼ 

子どもたちの思いがこもった世界で一つだけの素敵なひな人形を遊戯室に

展示し、保護者の方にも観ていただきました。 

そして 3 日は、ひな祭り会。園長先生からひな祭

りの由来を聞いたり、みんなで歌を歌ったりして

楽しみました。そのあとは、保育士と５歳児がひ

な祭りの劇をしました。お雛様とお内裏様に扮し

た５歳児の姿に「かわいい！」「かっこいい！」

と小さい子たちも大興奮♡ そして、白酒に見立ててカルピスで乾杯！ 

みんなで楽しい時間を過ごしました。 

 

 

思い出遠足に行ったよ！ 
一年間、仲良く過ごした友だちと遠足に出かけました。 

3・４・５歳児は桜ヶ丘公園へ。 元気に歩いていると「おはよ

う！気をつけてね。」と町の方に温かい声をかけていただき、

無事到着！公園では、ペアの友だちとミッションをクリアした

りおやつを食べたりして、楽しく過ごしました。 

0・1・2 歳児の友だちは児童館へ。大好きな児童館で

ボールや固定遊具、砂場でゆったりと遊ぶことができま

した。 

とても良い天気でしたが、風が強い日だったので、お

弁当は幼児園で食べました。「イチゴが入ってるよ！」

「やったぁ！ミートボール♡」と愛情たっぷりのお弁当をおいしくいただき

ました。 

一年間、ありがとうございました！ 
今年度も地域の皆様に支えていただき、

色々な経験をさせていただきました。 

子どもたちにとっても、心に残る素敵な

経験となりました。 

本当にありがとうございました。 

そして、４月から「陶幼児園」が「陶こども

園」に園の名前が変更します。引き続き、元

気いっぱいの子どもたちをどうぞよろしく

お願いいたします！ 

 

 

 

『私の「木の実」料理 』  
（ 横山タカ子 著 ／ 扶桑社 刊 ） 

長野の郷土食の研究を行う著者が 40 有余年かけて育んだ
木の実のレシピ集です。旬のフルーツの活用も、直売所で気
になる実の扱いも、この一冊におまかせ。 
 
2 月の陶分室利用 ◎貸出人数：34 人 ◎貸出冊数：124 冊 
★2月も貸出冊数が 100冊を超えました!!陶分室の本は、
毎月瑞浪市図書館の職員さんが入れ替えをしてくれます。

皆さん、陶分室に本を借りに来てくださいね!! 

 
～瑞浪市民図書館 4 月の休館日～ 

7 日㈪・14 日㈪・21 日㈪・28 日㈪・30 日㈬ 

 
☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶分室でも返却できます。 

☺読みたい本は陶分室でも取り寄せや予約ができます。 
 

 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）でもご覧いただけます。 

           

介護予防教室「マイトレ時間～陶教室」開講 参加者募集!! 

陶寿大学 新入生募集！ 

（3 月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

4 月 すえっこくん おでかけスケジュール 
4 月のお出かけ予定はありません 

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

ゴミは正しく分別し、 
決められた場所、日時に
出しましょう。 

■  

3 月の出動はありませんでしたが、2 月に開催された陶一周駅伝での様子を紹介します。 

*1コグニサイズとは？ 
認知症予防のためのエ

クササイズです。頭を使

いながら運動をします。 

お問合せ先 👉 お近くの寿大学生又は陶公民館☎ 65-2112 

申し込み先 👉 瑞浪南部地域包括支援センター ☎ 68-8111 

と～っても寒い日だったけど、晴天で駅伝日和。 
小学 1 年生の子から大人までが選手として走ったよ。

みんな頑張ったね！ 


