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「1 月 おせち料理、お雑煮、三日とろろ、七草がゆ など」新しい年の始まり。新年を迎え、お客様をもてなすご家庭もあるかと思いますが、忙しさの中でも季節を感じながら食卓を
彩ってみては。「元日」は年神様をお迎えし、一年の豊作や家族の安寧をつかさどる年神様を祀り新しい一年を迎えましょう。おせち料理お雑煮など元旦にいただきますが、1 月 3 日の「三日
とろろ」をご存知ですか？この地方では 1 月 2 日かもしれません。とろろは消化がよく、胃腸を整えてくれる食材。お正月のご馳走で疲れた体をいたわる“冬の知恵”の一つです。長くのびる
ので「長寿・健康・粘り強さ」を願う縁起ものとして大切にされてきました。使う芋は山芋、長芋、大和芋と様々ですが、やはり栄養価も高く粘りも強く滋味豊かな自然薯がおススメです。でき
れば天然ものをいただきたいですね。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《陶町在住 午年生まれのみなさん》 

平成 26 年…12 名、平成 14 年…21 名、平成 2 年…20 名、昭和 53 年…18 名、昭和 41 年…20 名、昭和 29 年…45 名、昭和 17 年…53 名、昭和 5 年…5 名 

合 計…194 名 

 
 
 
 

◆第 72回瑞浪市美術展入賞者 

《書》特選賞 神﨑さやか(紫陽)さん 
 
《写真》 
入選 松原季佳さん 作品「祭りっ子」 

入選 鈴木量雄さん 作品「きれいだね～」 
 
皆さん入賞おめでとうございます。 

 
◆市功労者、市教育功労者表彰 
各分野で功績を残した人をたたえる市功
労者と市教育功労者の表彰式が瑞浪市役
所で開催されました。陶町では以下の皆
さんが表彰されました。 
 
《市功労者表彰》 
地方自治 小木曽光佐子さん 
消防 羽柴直英さん 

 
《市教育功労者表彰》 
児童、生徒 伊藤叶翔さん 
学校、団体 陶小学校 

令和八年もよろしくお願いします 
旧年中は当施設の活動にご理解とご協力をいただきあり
がとうございました。 
今年も職員一同、地域の皆さんと一緒に、楽しく豊かな
地域づくりができるよう尽力してまいります。 
本年もよろしくお願いいたします。 
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【1 月 青色防犯パトロール巡回日】 
巡回時間 14:45～15:45(原則) 

・14 日㈬…伊藤(正義)、加藤(善)、水野(勝) 

・21 日㈬…市川、水野(安)、伊藤(照雄)、加藤(鉱) 

・28 日㈬…小木曽(隆)、伊藤(正男)、野村、田口 

 

ゆく年くる年 
みんなで守ろう地域の安全 

【 1 月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 

 

【サロン一歩 開催日】 

1 月 24 日
 

 
 
会場：陶公民館玄関ロビー＆会議室 

※協力金 100 円をご用意ください。 

※会場内での一般的な感染症対策に 

ご協力ください。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）でもご覧いただけます。  

 

睦月

発行元：  〒509-6361瑞浪市陶町猿爪 405-1 

 陶コミュニティーセンター 65-2111 ／   陶公民館 65-2112 ／  62-0004 

↑ 
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新しい年の始まり！ 
今年もたくさんのいい出
会いがありますように。 
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・診療時間：14時～15時 30分 

・場 所：陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目：内科   ・診療予定人数：5名 

・担当医(予定): 塚本英人先生 他 

・お問合せ： 医事課  68-4111 

午年の年男・年女の皆さんをご紹介。 

各年代を代表してそれぞれの歩みの中で様々な経験を培ってこられた

皆さんに新年の抱負を語っていただきました。 

新しい年への希望を胸に、馬のようにしなやかに力強く、 

いつまでも元気に駆け抜けてください!※平成 14 年生まれの方は見つかりませんでした。 
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陶コミュニティーに通って、に
こにこ会の活動や寿大学の活動
に参加して、元気にまめにすご
せるようにがんばります。 

松井伸一さん 
食生活に気を付けて、
いつまでもカッコイイ
パパでいられるように
したいです。 

伊藤弘典さん 
日々の健康に気を遣い、街の
発展に寄与したいです。 
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可知井大三さん 
ボランティア、頑張ります！ 

お忙しい中、取材に 
応じてくれた皆さん 
ありがとうございました。 

パパ頑張って♡ 

キラッ★と輝く陶町民！ 特
選
賞
作
品
「
雲
門
寺
の
閣
に
宿
す
」 

前月比較

1,335 -1

男 1,272 -4

女 1,407 -3

合計 2,679 -7

世帯数

人口

令和7年12月1日現在

◇◆ 陶町の人口 ◆◇



 

 ※ 講 は陶公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

11日㈰㈷ 

陶子連 どんど焼き(9:00～12:00) 
会場：陶小学校グラウンド 

二十歳の祝典(11:00～)  会場：瑞浪市総合文化センター 

18日㈰ 

陶町新年マラソン大会(9:00スタート) 
※猿爪区内陶コミ近郊 9：00～10:00の間交通整理区間が

あります。ご注意ください。 

瑞浪市消防出初式  会場：瑞浪市総合文化センター 

24日㈯ 
講 筋力＆柔軟性アップ～バランスボール教室 

(10:30～11:30) 

 
～年末・年始 陶公民館施設利用について～ 

12月28日㈰～1月4日㈰の期間は陶公民館の施設の利用は 
できません。 
窓口(書類申請受付、各種手続き等)は、年末は 12 月26 日㈮まで、 
年始は 1月5 日㈪より対応します。 

 

～Separate and dispose of garbage correctly.  

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 20 日㈫ 27 日㈫ 

水上・大川 21 日㈬ 28 日㈬ 

 

～ 陶町 年末年始の可燃ゴミ収集について ～ 

年末は 12月 30日㈫ まで 収集 年始は 1月 6日㈫ から 収集 
 
 

 

「第 62回陶一周駅伝競走大会」を下記のとおり開催します。 
陶小学校をスタート＆ゴールとした陶町猿爪区内を走るコース。 
仲間とともに 1本のタスキと絆をつなぎ、爽快な汗を流しましょう。 
皆さんのご参加お待ちしています！ 

[注意] ※参加料が変更になりました。 
 ※チーム名文字数に制限を設けました。 

     開催日 令和 8年2月22日㈰ 小雨決行 

受付 8:00～9:00 開会式 9:15 閉会式 12:00※予定 

スタート Aコース…10:00 Bコース…10:05 

     申込期限 令和 8年 1月 16日㈮ 必着 

締切日厳守。締切日以降の受付はしません。 

     参加料 一般男女：1チーム 10,000円 

        小・中学生：1チーム 7,000円 

駅伝大会要項・申込詳細・各種連絡事項の確認は 

陶町ＨＰ(www.suechou.com)をご確認ください。 
↑陶町 HP  
二次元コード 

 

12 月 3 日㈬18:00 から、瑞浪市役所駐車場にて「年末特別警戒出発式」が開かれ、

陶支部から代表として、伊藤正義さん、伊藤照雄さん、村瀬平一さん、西尾伸一さんの

4 名が参加しました。 

市内 10 支部に分かれて活動をしている瑞浪市防犯推

進の会の皆さん。 

この日、年末年始地域安全運動の一環として各支部の

皆さんが一堂に集まりました。 
陶支部では現在 23 名が原則毎週水曜日の 14:45～

15:45 に陶町の安全を見守るため、当番制で巡回

しています。 

現在、一緒に活動してくれる方を募集中。 

ボランティア活動になりますが、メンバーと一緒

に陶町の防犯活動をしてくださる方、興味のある

方は、陶コミュニティーセンターまでご連絡くだ

さい。 

 

 

ひなたぼっこの集いに参加しました！ 
3～5 歳児の子どもたちが“ひなたぼっこの

集い”に参加し、歌や踊りを披露してきました。

ちょっぴりドキドキしていましたが、温かい手

拍子や拍手をいただき、嬉しそうな子どもたち

でした。地域の方に喜んでいただけると、とても嬉しい気持ちになります  

 

遠足に行ってきたよ！ 
 ひよこ組・うさぎ組は陶児童館へ、くま組は陶

小学校へ行きました。秋の自然物を集めたり、ミ

ッションをしたり、土手滑りをしたり、ドキドキ

ワクワクしながら遊びました。ぞう組は稲津こども園の友だちと一緒にバス

に乗って鞍ヶ池公園へ行きました。室内遊具や大きなトランポリンで汗をか

くほど遊び、稲津こども園の友だちとも笑い合ったり、一緒に遊んだり、た

くさん楽しんできました。 

どの子も一番笑顔が輝いたのはお弁当の時間です。大好きなお家の方が作

ってくださったお弁当を、大きな口で頬張り噛みしめていました。愛情たっ

ぷりのお弁当を食べて心もお腹も満たされました  

 

きらっとわくわく会、楽しかったね‼  
子どもたちの考えてきた遊びを保護者の方にも一緒に

楽しんで欲しいと計画した“きらっとわくわく会”。どん

な遊びをしたいのか『すえっこ会議』をして、子どもたち

と職員みんなで話し合いをしました。その中でうさぎ組はおにぎりやさんと

お風呂やさん、くま・ぞう組はたこやきやさんとドーナッツやさんとやきそ

ばやさん、車を作ったり走らせたりできる遊び場、BBQ ができてゆったり

過ごせるキャンプ場を作ることなりました。“お家の方と一緒にやりたいこ

と”や“子どもたちの思い”を実現できるよう、何度も話し合い、子どもた

ちの柔軟な発想を聞き、どうしたらいいかみんなで考えながら作り進めてき

ました。    

当日は保護者の方もお店屋さんになりきったり、食べるまねっこをした

り、子どもたちと同じ目線で一緒になって楽しむ姿がたくさん見られまし

た。子どもたちも自分たちが作ってきたものを一緒になって楽しんでもらえ

てとても嬉しそうでしたし、いきいきと遊ぶ姿が見られました。 
 

 

 

 

『40 代からはじめる あなたの予防医学』 
（角田拓実 著 ／ 自由国民社 刊） 

健康診断の結果、なんとなく見るだけになっていませんか？ 
本書では健診結果の見逃してはいけないサインや、突然死を
防ぐための生活習慣について解説されています。 
 

11 月の陶分室利用状況 

◎貸出人数：19 人 ◎貸出冊数：46 冊 
 
 
～瑞浪市民図書館 1 月の休館日～ 

1日㈭㈷～5日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪、30日㈮ 
※12/28㈰～1/5㈪は年末年始のため休館です。1/5㈪は定休日のため休館となります。 

 
☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶分室でも返却できます。 
☺読みたい本は陶分室でも取り寄せや予約ができます。 
 
 
 

 
 

 

瑞浪市防犯推進の会 年末特別警戒出発式に陶支部参加 

第 62 回 陶一周駅伝競走大会 参加チーム募集中！ 

ごみ出しルールを 
守りましょう！ 

【1 月】すえっこくん おでかけスケジュール 
・1月 18日㈰陶町新年マラソン大会 8:30～ 

(陶コミュニティーセンター駐車場)  

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

★すえっこくん (12 月）

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

陶公民館 体育室の使用について 

どんぐり工房横にあります陶公民館体育室は、令和 8 年 4 月より使用ができ

なくなります。ご不便をおかけしますが、ご理解くださいますよう、よろしく

お願いいたします。 

陶公民館 
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お問合せ先 👉 陶コミュニティーセンター ☎ 65-2111 

 

キッチンカーが 
来ます！ 


